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Accompagner	la	grossesse	par	la	fasciathérapie	et	la	
somato-psychopédagogie	

	

	Du	14	au	16	avril	2023	
Animé	par	I.	Bertrand	

	
	

La	grossesse	est	une	étape	dans	la	vie	
d’une	femme,	d’un	homme,	une	
expérience	unique.	Malgré	le	fait	que	cet	
événement	soit	naturel	et	totalement	
physiologique,	il	nécessite	parfois	d’être	
accompagné	dans	les	changements	qu’il	
génère	:	physiques	(tensions,	douleurs,	
mal-être),	psycho-émotionnels	(peur,	
joie,	reconnaissance,	idéal),	relationnels	

(couple,	famille,	professionnel)	et	existentiel	(sens	de	la	vie,	de	la	mort)	qu’il	
occasionne.	

	

Ce	stage	vous	donnera	l’occasion	de	:	
	

• Mettre	à	jour	vos	connaissances	sur	le	
développement	du	fœtus	(embryologie,	rôle	
des	fascias	et	de	la	perception),	les	étapes	de	
la	grossesse	et	les	troubles	associés	(mal-
être,	douleurs,	angoisse,	…)	

• Comprendre	les	enjeux	psycho-émotionnels,	
relationnels	et	existentiels	inhérents	à	la	
grossesse	

• Appliquer	le	toucher	de	la	fasciathérapie,	la	gymnastique	sensorielle	et	
l’entretien	verbal	dans	l’accompagnement	sensible	du	bébé	et	des	futurs	
parents.	
	

Ce	stage	associe	des	temps	de	théorie	et	de	pratique,	de	vidéos	de	
démonstration	et	de	témoignages	d’accompagnement.	
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Lieu : La Petite Folie 
177	route	du	Trou	d’eau	
97434	Hermitage	les	Bains	
	
Horaires : Du vendredi 14 avril 8h30 au dimanche 16 avril 17h 
 
Tarif : 550 euros 
 
Public : Praticiens formés à la fasciathérapie et/ou à la somato-psychopédagogie ou stagiaires en 
cours de formation (sous conditions). 
	

	Pour	vous	inscrire,	retournez-nous	par	mail	ou	par	courrier	la	fiche	de	renseignements	ci-jointe.		
	
	

Vous pouvez également vous inscrire en ligne pour chacun des stages en vous rendant sur notre 
site (onglet « formations » : “master class” ou “calendrier”). 

Attention, les inscriptions sont déjà ouvertes et le nombre de places est limité 

 


