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Accompagner la
grossesse par la

N fasciathérapie et la

somato-

'—k . psychopédagogie “=wmy
o\

Dul4 au l6
avril 2023

Public : Praticiens formés a la fasciathérapie\ B~ %84
psychopédagogie ou stagiaires en cours de formation (sous conditions)



Bien que la grossesse soit une expérience
naturelle et physiologique, elle nécessite
parfois d'étre accompagnée dans les
changements engendrés, tant dans la vie
d'une femme que celle d'un homme.

Ce stage abordera le développement du
foetus (embryologie, role des fascias et de la
perception), les étapes de la grossesse et les

troubles associés (mal-étre, douleurs,
angoisse, ...), les enjeux psycho-émotionnels,
relationnels et existentiels inhérents a la
grossesse

Les temps de pratique s'alterneront entre
toucher de relation, gymnastique
sensorielle et entretien verbal. Ils seront
complétés par des vidéos de démonstration
et témoignages d'accompagnement.

Formatrice : I. Bertrand
avec la présence de C. Le Gac et D. Gros

Lieu :

La Petite Folie

177 route du Trou d’eau
97434 Hermitage les Bains

Tarif :
550 euros



