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Accompagner	sa	voix	par	la	gymnastique	sensorielle	
	

	Du	07	au	09	juillet	2023	

A	Clermont-	Ferrand	

animé	par	Line	Claire	Souriant	

	

	

	

	

La	 voix	 est	 un	 support	 thérapeutique	 et	

pédagogique	 clé	 pour	 tout	 praticien	 en	

fasciathérapie	et	en	somato-psychopédagogie.	

Elle	 permet	 de	 dialoguer	 avec	 les	 personnes	 accompagnées	 avec	 justesse	 et	

singularité	tant	en	séance	individuelle	qu’en	groupe.		

Ce	stage	consacré	à	l’accompagnement	de	la	voix	alternera	des	temps	de	théorie	et	

pratique	:	 l’anatomie	et	la	physiologie	de	la	voix	seront	développés	et	des	exercices	

pratiques	 respiratoires,	 de	 contrôle	 de	 son	 souffle,	 de	 la	 résonance	 de	 sa	 voix	

permettront	aux	participants	d’apprendre	à	être	en	pleine	présence	avec	leur	voix	et	

leur	parole.	Ces	trois	jours	vous	apprendront	à	affirmer	votre	parole	en	public	et	à	

repérer	des	éléments	de	lecture	du	mouvement	de	la	voix.		

	

Ce	stage	vous	donnera	ainsi	l’occasion	de	:	

• Comprendre	et	ressentir	la	voix	comme	un	mouvement	

• Connaitre	sa	voix	de	pédagogue	et	en	faire	un	outil	d’accompagnement	

• Savoir	accompagner	des	personnes	ayant	des	troubles	de	l’expression	vocale	

avec	la	gymnastique	sensorielle	et	les	outils	de	la	Pleine	présence	MDB.		

 

 

Il n’est pas nécessaire d’être spécialiste de la voix, ni chanteur, 

ni orateur pour participer à ce stage.  
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Line	Claire	Souriant	est	formatrice	en	Mouvement	Art	et	Expressivité	et	spécialisée	

dans	la	prise	en	charge	des	troubles	vocaux	chez	les	professionnels	de	la	voix.	Elle	

collabore	avec	des	artistes	et	des	soignants	à	qui	elle	propose	des	outils	pédagogiques	

qui	allient	le	corps,	le	mouvement	et	la	voix	au	service	d’une	expression	juste	et	

authentique.	

 

 

 

Lieu	:	TMG	Concept	63	bd	Berthelot	63000	Clermont-Fd	

Horaires	:	du	vendredi	07	juillet	à	10h	au	dimanche	09	juillet	à	18h	

Tarif	:	550	euros	

Public	:	Praticiens	formés	à	la	fasciathérapie	et/ou	à	la	somato-psychopédagogie		
 
	

	Pour	vous	inscrire,	retournez-nous	par	mail	ou	par	courrier	la	fiche	de	renseignements	ci-jointe.		

	

	

Vous pouvez également vous inscrire en ligne pour chacun des stages en vous rendant sur notre 

site (onglet « formations » : “master class” ou “calendrier”). 

Attention, les inscriptions sont déjà ouvertes et le nombre de places est limité 

 


