ALLIEZ LA GYMNASTIQUE
SENSORIELLE ET LES FASCIAS !

Formation animée par les auteurs du livre,
“Je m’initie au pouvoir des fascias”
C. Courraud et l. Bertrand

\_ et leur équipe. -
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. Niveau 1 : Principes généraux du Training Sensoriel des Fascias (3
jours)

« Niveau 2: TSF appliquée au systéme musculo-squelettique ( 3 modules
: TSF de la colonne vertébrale (2 jours) ; TSF des membres supérieurs (2
jours), TSF des membres inférieurs (2 jours)

« Niveau 3 : TSF spécifiques ( 3 modules : TSF de la respiration (2 jours),
TSF et stress (2 jours), TSF au sol (2 jours)

- Niveau 4 : TSF personnalisé (3 jours)
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Programme organisé sur 4 niveaux:

Berthelot- Niveau 1-590€ - 3jours www.tmgconcept.info

K Clefri(ig?-l: q KAutres niveaux - 400€ - 2 jours cont%c;géﬂgf%%?ggt.in



https://tmgconcept.info/formations/training-sensoriel-des-fascias/

CHRISTIAN COURRAUD ET ISABELLE BERTRAND
Fasciathérapentes
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GUIDE VISUEL

DEVENEZ COACH EN TRAINING
SENSORIEL DES FASCIAS

ler stage:
11 au 13 septembre
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NOUS!




