
ALLIEZ LA GYMNASTIQUE
SENSORIELLE ET LES FASCIAS !

Formation animée par les auteurs du livre,  
“Je m’initie au pouvoir des fascias” 

C. Courraud et I. Bertrand
et leur équipe.

www.tmgconcept.info
contact@tmgconcept.info

07-50-44-56-69

En savoir plus Tarifs
Niveau 1 - 590€ - 3 jours

Autres niveaux - 400€ - 2 jours

Professionnels de la santé, 
du corps et du mouvement Public Lieu 

TMG 
Concept - 63 bd

Berthelot-
63000

Clermont-Fd

Programme organisé sur 4 niveaux :

Niveau 1 : Principes généraux du Training Sensoriel des Fascias (3
jours)
Niveau 2 : TSF appliquée au système musculo-squelettique ( 3 modules
: TSF de la colonne vertébrale (2 jours) ; TSF des membres supérieurs (2
jours), TSF des membres inférieurs (2 jours)
Niveau 3 : TSF spécifiques ( 3 modules : TSF de la respiration (2 jours),
TSF et stress (2 jours), TSF au sol (2 jours)
Niveau 4 : TSF personnalisé (3 jours)

https://tmgconcept.info/formations/training-sensoriel-des-fascias/


1er stage : 
11 au 13 septembre

2025

DEVENEZ COACH EN TRAINING
SENSORIEL DES FASCIAS

REJOIGNEZ
NOUS ! 

Clermont-Fd


